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Unser Angebot

Wir stärken Jugendliche, nicht wegzusehen, wenn andere rassistisch reden 
und handeln. Bei uns ist Demokratie ein greifbares Erlebnis, das Spaß 
macht. 

Wir bieten kostenfreie Projekttage in Schulen und anderen 
Bildungseinrichtungen an. Diese dauern sechs Schulstunden und sind für 
verschiedene Altersgruppen konzipiert. Stets kommen jugendgemäße, 
aktivierende Methoden zum Einsatz wie zum Beispiel 
Gruppendiskussionen, Filme und Elemente aus der Spiel- oder 
Theaterpädagogik. 

Wir setzen nicht auf den erhobenen Zeigefinger, sondern nehmen die 
Meinungen der Jugendlichen ernst und setzen menschenverachtendenden 
Einstellungen Argumente entgegen.



UNSER BILDUNGSANSATZ 

JUGEND FÜR JUGEND 
Alle Projekttage werden von jungen Menschen zwischen 20 und 30 Jahren 
durchgeführt. Diese sind freiwillig beschäftigt und wurden in einer 
einwöchigen Ausbildung qualifiziert. 

BILDUNGSARBEIT MIT QUALITÄT 
Unsere Bildungsarbeit basiert auf bundesweit einheitlichen 
Qualitätsstandards. Unsere Konzepte werden regelmäßig durch die 
Teamer*innen überarbeitet und an aktuelle Entwicklungen angepasst. 
Zudem werden unsere Bildungsangebote bundesweit evaluiert.



Projekttag A
Widerstand ist zweckvoll
Für Jugendliche ab 14 Jahre (Klasse 8)

• Puzzlespiel zu antirassistischen Kämpfen

• Funktionsweise und Dimensionen von Rassismus anhand von Musik-
Ausschnitten

• Von Rassismus Betroffene kommen in einem Film zu Wort

• Möglichkeiten und Hürden beim aktiven Handeln gegen Rassismus 
werden eingeübt und reflektiert

• Quiz zu unterschiedlichen Wirkungsebenen von Rassismus

• Motivationsspiel zu gemeinschaftlichem Handeln



Projekttag B
Alles für alle?!
Für Jugendliche ab 15 Jahre (Klasse 9)

• Positionierung zu gerechten und ungerechten Situationen

• Spiel verdeutlicht Errungenschaften, Kämpfe und Rolle des 
Wirtschaftssystems 

• Würfelspiel zeigt Auswirkungen unterschiedlicher Ressourcen auf 
Menschen, Herleitung zu Klassismus

• Betroffene von Klassismus kommt per Video-Zusammenschnitten zu 
Wort

• Jugendliche üben sich im solidarischen Handeln und lernen Initiativen 
kennen, die sich für ein gutes Leben für alle engagieren



Projekttag C
Trotz alledem!
Für Jugendliche ab 14 Jahre (Klasse 8)

• Quiz zu emanzipatorischen Errungenschaften gegen 
menschenverachtende Einstellungen (mvE)

• Wirkweise von mvE und Beispiele
• Austausch über Diskriminierungserfahrungen und Erprobung 

couragierten Handelns
• Ideologieelemente eines menschenverachtenden Weltbildes und 

Beispiele von reaktionären bis neonazistischen Gruppierungen werden 
erläutert

• Von rechter Gewalt Betroffene und sich gegen rechts Engagierende 
kommen in Videozusammenschnitten zu Wort



Konzeption – Ideenfabrik!

• Workshop "Fight sexism - Grundlagen zu Sexismus und 
Handlungsmöglichkeiten“

• Ausbildung von SuS zu „CourAgentinnen“, die dann 5. Klassen 
schulen mit dem Ziel, „Schule ohne Rassismus – Schule mit 
Courage“ mit Leben zu füllen

• Partizipation leben: Entwicklung eines neues Projekttages mit 
SuS des BBZ Bad Segeberg



Wie Beteiligung und Interesse
fördern?

• Wissensvermittlung als Vorbedingung von Beteiligung 

• Ausbildung junger Menschen für Politische Jugendbildung, 
Konzeptüberarbeitung und –erarbeitung durch junge Menschen

• Einblick in Handlungsmöglichkeiten (Courage-Theater, Courage 1x1), 
spielerische Methoden

• Lessons learned: Jugendliche als Expert*innen ihrer Lebenswelt; 
nachhaltige Verankerung



KONTAKT

DEBATTE – Demokratiebildung an (Berufs-)Schulen: Für mehr Toleranz 
und Teilhabe  
Ein Projekt im Netzwerk für Demokratie und Courage (NDC) 
c/o Arbeit und Leben Schleswig-Holstein Legienstraße 22 | 24103 Kiel 

Telefon: 0431 5195 - 166/178 
svenja.reinholtz@sh.arbeitundleben.de
maria.wallbrecht@sh.arbeitundleben.de

WEITERE INFORMATIONEN 
www.sh.arbeitundleben.de
www.netzwerk-courage.de 




